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Karate stirkt den Geist

sTupie Der Beitrag von Kara-
te-Training zur emotionalen
Entwicklung von Jugendli-

chen wird erforscht.
VONCHRISTIANBASLMZ
REGENSBURG. Die Schiiler der Haupt-
schule St. Wolfgang hatten Joachim
Wolbergs am Mittwoch fest im Griff.
Bei einer Vorfithrung im Mehrzweck-
raum der Schule lief sich der Biirger-
meister von den Karate-Kiinsten der
Jugendlichen am eigenen Leib iiber-
zeugen. Und das gelang ihnen mit Bra-
vour: Einmal im Griff der jungen Kara-
tekas konnte sich Wolbergs aus eige-
ner Kraft nicht mehr befreien. ,Da
geht gar nichts mehr®, staunte der Biir-
germeister nicht schlecht. ;
Seit Beginn des Jahres trainierten

die 13 Schiiler regelmiRig und verfei-
nerten von Woche zu Woche ihre

Kampfkunst. ,Das ist ein Perfektions-
sportart, an der man sein ganzes Leben
lang feilt*, betonte Elmar Griesbauer.
Der Lehrbeauftragte des Bayerischen
Karatebunds hatte die Schiiler trai-
niert — mit Erfolg: Alle schafften die
Priifung zum neunten Kyu (Schiiler-
grad) und holten sich den weifi-gelben
Giirtel. ,Die Jungs haben das gut ver-
standen®, wiirdigte Griesbauer die
Leistungen der Schiiler, die alle mit Be-
geisterung dabei waren. ,Am Anfang
dachte ich, es wird langweilig. Aber es
hat mir grofen Spaf gemacht. Das
sollte jeder mal machen®, empfiehlt
der Schiiler Dimitri Gebert.
Schulleiter Heinrich Forster zog ne-
ben der sportlichen Betatigung noch
einen anderen Vorteil fiir die Schiiler
aus dem Training: ,Sie kamen von
dem Bild weg, dass Karate zum Angriff
dient.* So erfordere die Kampfkunst,
die defensiv betrieben wird, ein hohes
Maft an Konzentration. ,Karate starkt
auch den Geist der Schiiler und fordert

die Gemeinschaft.* Dem pflichtete
auch Biirgermeister Joachim Wolbergs
bei: .Man lernt, Respekt vor anderen
zu haben.”

Die Vorfithrung am Mittwoch bil-
dete den Abschluss eines wissenschaft-
lichen Kooperationsprojekts des Am-
tes fiir Jugend und Familie mit dem In-
stitut fiir Sportwissenschaften der
Universitit Regensburg. Im Rahmen
einer Dissertation soll der Einfluss von
sportlicher Betitigung auf die emotio-
nale Entwicklung von Jugendlichen
erforscht werden. Die ersten Ergebnis-
se werden allerdings erst im Herbst
vorliegen, wie Doktorandin Cornelia
Riederer betonte.

Der Abschluss des Kooperations-
projekts bildet jedoch nicht zugleich
den Abschluss des Karate-Trainings,
denn alle 13 Schiiler wollen die Sport-
art auf jeden Fall weiter verfolgen. ,Jm
nachsten Schuljahr werden wir Karate
natiirlich wieder anbieten“, betonte
Forster.
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Biirgermeister Wolbergs hatte gegen die Schiiler keine Chance. Foto: Basl



