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KARATE OLYMPIC DAY -

Karateka kampfen fiir Miinchen 2018

Rund 10 000 Sportler werben am 14. Mai fiir die Winterspiele und wollen auch ihre Randsportart medial inszenieren

VON KLAUS VIC K

Ob Maria Riesch schon ein-
mal Karate betrieben hat?
Oder Felix Neureuther? Oder
vielleicht sogar Katarina Witt
als oberste Werbefigur der
Olympiabewerbungsgesell-
schaft Miinchen? Man weiR
es nicht. Immerhin erhalten
die Miinchner in ihren Bemii-
hungen, die Spiele 2018 in die
bayerische Landeshaupistadt
zu holen, nun durchaus au-
Rergewiihnliche  Unterstiit-
zung. Der Bayerische Karate
Bund (BKB) veranstaltet am
Samstag, 14. Mai, landesweit
einen ,,Olympic Day*. Karate
und Winterspiele? Zwei Din-
ge, die aul den ersten Blick so
zusammenpassen wie Feuer
und Eis. Doch fiir BKB-Priisi-
dent Wolfgang Weigert hat
die Aktion einen ganzheitli-
chen Ansatz: ,Wir sind alle
Sportler”, erklirt er.

Weigert hat beobachtet,
dass es als solches wenig Ak-
tionen fiir Miinchen 2018
gibt*. Die Karateka hitten
durch ihre Struktur die Mag-
lichkeit, ,die Bevilkerung zu
mobilisieren”. Der BKB-Pri-
sident rechnet mit 150 teil-
nehmenden Vereinen. Etwa
10 000 Sportler diirften dann
am 14. Mai gleichzeitig in ih-
ren jeweilipen Dojos trainie-
ren - fiir Olympia und natiir-
lich auch ein wenig fiir eing
mediale Inszenierung der
Randsportart Karate. Mit der
Aktion sollen durchaus zwei
Fliegen mit einer Klappe ge-
schlagen werden, Sogar im
fernen Afrika wird der Olym-
pic Day werbewirksam insze-
niert. Oliver Chen, ehemals
oberbayerischer Bezirkstrai-
ner und-nun beruflich in Ni-
geria, hat angekiindigt, mit
seinem Dojo ,Abuja Karate
Dragons” teilzunehmen.

Seine Sportart sieht Wei-
gert zwischenzeitlich ,in der
Mitte der Gesellschaft” ange-
kommen, Was die Mitglieder-
zahl (etwa 40 000 in Bayern)
betrifft, stehe Karate an 16.
Stelle der 53 Fachsportver-
biinde im BLSV. Karate sei ei-
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Ein Sport fiir Jung und Alt: Karate kann im Kindergarten- und Schulaltererlernt werden, aber auch im Altersheim.

ne lebensbegleitende, gesund-
heitsférdernde  Sportart, dic
sowohl im Kindergarten als
auch - provokativ ausge-
driickt - noch im Altersheim
erlernt werden kbnne, sagt
Weigert.

Uber 50 Prozent der
Aktiven sind Kinder
und Jugendliche

Gut 50 Prozent der Mitglie-
der sind Kinder und Jugendli-
che. An diesem Verhaltnis hat
sich wihrend der vergange-
nen Jahre wenig verdndert.
Genauso wenig wie an dem
Umstand, dass gerade im Ju-
gendaller viele aufhdren.

Aber dieses Phinomen
kennt man aus anderen

Sportarten. Es ist nichts, das
Weigert Sorgenfaiten aul die
Stirn treibt. Im Gegenteil, er
hat cinen weiteren Trend be-
merkt: ,Viele kommen im Al-
ter von 30 bis 40 Jahren wie-
der”

Mittlerweile setzt der Ver-

band sogar neue Schwer- -

punkte im Seniorenbereich.
Es gebe ganz wenige Sportar-
ten, die im fortgeschrittenen
Alter noch ohne jegliche Vor-
“kenntnisse erlernt  werden
kinnten, erklirt Wolfgang
‘Weigert. Eine Studie der Uni-
versitdt Regensburg unter-
sucht derzeit, welche Auswir-
kung Karatetraining auf die
Lebensqualitét von Senioren
hat. Der Président ist zum
Beispiel iiberzeugt: ,Karate
ist ein Super-Mitlel gegen De-

menz.” Prinzipiell steht fiir
ihn fest: ,Die Sportart ist eine
gute Schule fiir das Leben.”

Karate fordert das
Selbstbewusstsein -
ohne Aggression

Lange musste man sich ja
gegen das Voruarteil einer ag-
gressiven  Sportart wehren,
beeinflusst durch billige Film-
produktionen. Aber Weigert
spricht von drei wesentlichen
Komponenten: Karate sei ei-
ne Ganzkérpersportart, man
lerne sich zu beherrschen,
sich zuriickzunehmen und
drittens fordere es das Selbst-
bewusstsein, ohne dass dies
in Aggression abgleite.

Dabei unterscheidet man

Von der einsamen Wiese zuriick ins Leben
Mit Rollstuhl-Karate hal S:gnd Karl lhr Schicksal bewﬂlug{ ,,]eder kann Neubeginn schaffen”

Sigrid Karl hat entschlossene
Augen, einen zielgerichteten
Blick und eine klare Sprache.
Nichts, was sie vortrégt,
klingt uniiberlegt. Ihre Worte
haben so viel Ausdruclskraft
wie das Video, in dem sie die
Hauptrolle spielt. Es ist der
offizielle Bewerbungsfilm der
deutschen Paralympics  fiir
London 2012. In der ersten
Sequenz beleuchtet die Ka-
mera eine Frau in idyllischer
Umgebung auf einer einsa-
men Wiese ~ sattes Griin und
Gebirgsgipfel im  Hinter-
grund, Ein Paar kommt des
Weges - und die einsame Frau
blickt nachdenklich heriiber.
Sie sitzt im Rollstuhl. Es ist
Sigrid Karl, und iber das Vi-
deo sagt sie: ,Es spiegelt ei-
gentlich meine Geschichte
wider. Auch ich dachte mir
auf einer cinsamen Wiese:
Wie soll es weitergehen?"
Sigrid Karl hat alle Krdfte
Zusammengenommen  und
Antworten gefunden. Sie be-
teuert: Es geht darum, dass
man immer einen Neubcgmn
schaffen kann.* Die 36-Jahri-
ge bekommt heute noch
#Glinsehaut-Feeling®, wenn
sic den Film ansieht. Es istein
Video, das berithrt, das in drei

beim TSV Grasbrunn-Neuke-
ferloh am Rande Miinchens
an. In ihrem Rollstuhl muss
sie von zwei Leuten die Trep-
pe heruntergetragen werden.
Die Halle ist nicht behinder-

Minuten d jert, wie
man nach einem Schicksals-
schlag ins Leben zuriickfin-
den kann. Génsehaut, das ist
der passende Begriff, Vermut-
lich ist jeder Mensch in sei-
nem Leben schon mal auf ei-
ner einsamen Wiese gestan-
den ~ bildlich gesehen.

Fiir Sigrid Karl steht heute
Abend die normale mitt-
wiichliche Trainingseinheit

Sigrid Karl, wohnhaft in
Baldham, hat schon immer
Kampfsport betricben, hat da-
flir eine Faszination entwi-
ckelt. Zungichst Judo, da ist
sie acht Jahre alt. Dann Tae-
kwondo. Und schlieBlich
nehmen sié Freunde zum
TSV Grasbrunn-Neukeferloh
mit, um den Einstieg in Kara-
te zu wagen. Da ist sie 16 Jah-

Zugpferd im Behindertensport: Die Miinchnerin Sigrid Karl
gewann drei deutsche Meistertitel im Rollstuhl-Karate.

te alt. In der Sportart fiihlt sie
sich heimisch. Doch ein Jahr
spiter spiirt sie immer ofter
Lihmungserscheinungen  in
den Filen. Das Gehen fillt
zunehmend schwerer, und ir-
gendwann streikt alle Moto-
rik, Die Arzte diagnostizieren
eine Virusinfektion im Rii-
ckenmark, die Nerven sind
durch eine Entziindung un-
heilbar geschadigt.

Es folgen Jahre, in denen
sie wohl &fter in ihrem Roll-
stuhl auf ciner einsamen Wie-
se gesessen ist. Doch sie hat
withrend dieser Zeit auch die
Schule und ihre Ausbildung

ZUr Verwnltu.n,gsfﬂchwmln
absolviert. Sie belkkommt eine
Anstellung beim Landratsamt
Miinchen, Was ihre Selbstfin-
dungsphase betrifft, rumt
Karl ein: ,Man braucht Zeit."
Doch der Kontakt zu ihren
Karatefreunden sei nie abge-
rissen, erzihlt die gebiirtige
Miinchnerin  und ,irgend-
wann kommt der Trieb, wie-
der etwas zu tun.” Sie ist 32,
als sie wieder in der Halle
steht und sagt: , Hier bin ich.”
Und bald erkennt: ,Eigent-
lich war ich nie weg.”

Mit Trainer Siegfried Sen-
ninger findet sie beim TSV ei-
nen engagierten Forderer.
Rollstuhl-Karate steckt da-
mals — im Jahre 2006 - und
auch heute noch in den Kin-
derschuhen. Senninger macht
sich schlau, entwickelt Trai-
ningsmethoden, bei denen
Handtechniken dominieren.
Das Duo harmoniert prich-
tig. Sigrid Karl holt drei deut-
sche Meistertitel im Roll-
stuhl-Karate. Trainer Sennin-
gerlobt:  Sie ist auf dér Ebene

“des Behindertensports ein

Zugpferd.”

Im Video fiir die Paralym-
pics ist sie mit einer asiati-
schen, nicht korperbehinder-
ten Athletin auf der Matte zu
schen. Die Bewegungen sind
vollig  synchren. ,Ich bin
nicht wehrlos, ich kann ctwas
tun®, hat Sigrid Karl schon oft
#11 behinderten Mitmenschen
gesagt. Und wieder sind es ih-
re Augen, die wild entschlos-
sen blitzen. Die Augen einer
Frau, die mitten im Leben
steht, und nicht mehr auf ei-
ner einsamen Wiese b

zwei Disziplinen: Kata und
Ku.rmle, Kata beschreibt die

g von Techniken
n'n Kampf gegen imagindire
Gegner. Kumite ist der freie
Kampf, bei dem es gilt, diese
Techniken mit Handen und
FiiRen an den Mann und im
Emstfall den Gegner zu Fall
zu bringen. Die Kunst besteht
darin, den Kontakt rechtzei-
1ig abzubrechen, so dass-bes-
tenfalls ein ,leichtes Touch-
feeling” entsteht. Verletzt
man den Gegner emsthaft, ist
man der Verlierer. Es geht pri-
mar um die Asthetik der Be-
wegungen und potentielle Ef-
fizienz der Schlige. Weigert
stellt klar, dass Selbstverteidi-
gung nicht der Haupigrund
sei, um Karate zu betreiben.
Gegen gewaltsame Angriffe

FOTOS: FiN

gebe es kein Patentrezept.
oDas kann keine Sportart der
Welt bieten. Karate selbst ist

WAS IST
KARATE?

Symbol fiir

friedliche Gesinnung
Das japanische Wort Ka-
rate bedeutet so viel wie
leere Hand", Es lisst sich
als Symbol fiir eine friedli-
che Gesinnung verstehen.
Dojo (,0rt des Wepges")
bezeichnet den Traimings-
raum zur Ausiibung der
Kampflaumnst. In der wesili-
chen Welt ist das Daojo
meist eine normale Sport-
halle, der Bégriff ,,do” soll
aber im Grunde den philo-
sophischen Hintergrund
der Kunst und ihre Bedeu-
tung als Lebensweg unter-
streichen. Karate wird
durch waffenlose Techni-
ken charakterisiert, vor al-
lem Schlag-, StoB-, Triti-
und Blocktechniken sowie
Fulfegetechniken,

Elvis Presley trainiert
Karate in Deutschland
Der Legende nach wurde
Karate von dem buddhisti-
schen Monch Daruma
Taishi im 6. Jahrhundert
nach Christus im Kloster
Shaglin in China begriin-
det. Karate in seiner heuti-
gen Form entwickelte sich
dann auf der japanischen
Inselgruppe Okinawa. Bis
zum Ende des 19. Jahr-
hunderts wurde Karate
stets im Geheimen geiibt
und ausschlieflich von
Meister zu Schiiler weiter-
gegeben. 1902 wurde Ka-
rate  offiziell Schulsport
auf Okinawa, ein ein-

ilbrigens nicht olymp im
Gegensatz  zu ‘I‘aekwondn,
das seit Sydney 2000 zum
Programm zihit. 2009 wurde
Karate in der Endausschei-
dung fiir Olympia 2016 von
Guolf geschlagen.

Am 14. Mai haben die Ka-
ratelias zumindest fiir einen
Tag eine grifere mediale Auf-
merksamkeit, Auch wenn es
nicht aus reinem Selbstzweck
geschicht, sondern fiir die
‘Winterspiele 2018 in Miin-
chen. Wolfgang Weigert ist
selbst begeisterter Skifahrer.
Und vielleicht gelingt es, fiir
diesen einen Tag einen Star
wie Maria Riesch zum Karate-
training zu bewegen.

Mannern Angst einjagen

Martina Resch: Mit 22 bayerische Meisterin

Martina Resch ist eine zierli-
che Person. Die junge Frau
aus Poing studiert Tiermedi-
zin in Miinchen, hat ein here-
erfrischendes Lachen, lange
glatte Haare und ein hiib-
sches Gesicht. Nichts, was
auRergewOhnlich wire filr ei-
ne 22-ahrige  Studentin.
Abends im Karatetraining
wird sie allerdings manchmal
laut, furchterregend laut.
Wenn sie im freien Kampf
(Kumite) rmt Miinnern iihr.

zuriick®, lacht Martina Resch.

Sie hat ein heiteres Gemiit.
Den Freikampf betreibi die
22-Jdhrige noch nicht lange,
und in Ermangelung weibli-
cher Trainingspariner miissen
eben die Minner herhalten.
In der Disziplin Kata ist die
Sportlerin vom TSV Gras-
brunn-Neukeferloh erst un-
lingst bayerische Meisterin
geworden. Sie betreibt Karate
seit dem achten Lebensjahr
und hat bereils den 2. Dan.
Du: Faszmaimn von Karate

1

un{ermalt sie ]eden An
mit infernali: G

ibt sie so: ,Man kann

Muss sie aber auch, um sich
Respelt zu verschaffen. ,Es
ist etwas komisch, mit Min-
nern zu kiampfen, die sieben
Meter groBer sind als ich.
Wenn ich schreie, bekommen
sie Angst und weichen gleich

it
Starker Nachwuchs: n Verei-
nen wie dem TSV Grasbrunn-
Meukeferloh trainieren viele
Kinder.

stindig die Technil verfei-
nern und wird sich seines
Korpers bewusst

Eine Sportlerin wie Marti-
na Resch 1st dennoch eher die
Ausnghme in den Karatever-
einen. Die meisten Mitglieder
fahren nicht zu Wettkdmplen.
Der Prisident des Bayeri-
schen Karate Bundes (BKB),
Wolfgang Weigert, beziffert
das Verhilinis aufl schit-
zungsweise 95 Prozent Brei-
tensportler und fiinf Prozent
Leistungssportler. Beim TSV
Grasbrunn-Neukeferloh st
das dhnlich. 120 Mitglieder
hat die Abteilung. Bei den
bayerischen Meisterschaften
hatien die Minchner Vor-
stidter zehn Teilnehmer am
Start. Abteilungsleiter Martin
Kistler (3. Dan) ist mit dem
Zulauf zufrieden. Es trainie-
ren viele Kinder, aber eher
wenig Jugendliche — wie in
den meisten Karatevereinen.
Und Kostler gesteht, was die
Mitgliederstrukiur  betrifft;
,Es kommen schon auch vie-
le Leute, dJc Puﬁba]l nicht so
gern mDEBﬂ by

idende: Ereagms fiir
die  Entwicklung der
Sportart. Durch eine Aus-
wanderungswelle um 1900
von Okinawa nach Hawaii
fasste Karate auch in den
USA Fulf. In Europa wur-
de 1954 in Paris das erste
Dojo erdlinet. Den ersten

in der Luft:
Ein Slidkoreaner zertrim-
mert bei einem Show-
avent ein Brett.

Holzarbeit"

Karateverein in Deutsch-
land griindete 1957 Jiirgen
Seydel in Bad Homburg.
Elvis  Presley trainierte
dort wihrend seiner Ar-
meezeit in Deutschland.

Ab dem 7. Dan

ist man GroBmeister
Die vier groflen Stilrich-
tungen heilen Gojo-Ryu,
Shotokan, Shito-Ryu und
Wado-Ryu, wobei in
Deutschland  Shotokan
der mit Abstand am wei-
testen verbreitete Stil ist.
Die Graduicrung durch
farbige Giirtel wurde ver-
mutlich aus dem Judo
iibernommen. Sie beginnt
mit dem 9. Kyu {(weiler
Gurt) bis hin zum 1. Kyu
(braun), Erst mit dem Ab-
legen der Pritfung zum 1.
Dan erbdlt man einen
schwarzen Gurt. Der Gra-
duierung reicht schlieRlich
bis zum 10. Dan.

Ab dem 7. Dan darf sich
der Lehrende ,Grofmeis-
ter” nennen. Die erste von
20 Verhaltensregeln lau-
tet: , Karate beginnt und
endet mit RespeRt” Da-
her auch die ritualisicric
Verbeugung vor und nach
dem Ende eines Kampfes
oder einer Ubung. Mehr
Informationen gibt es im
Internet auf der Homepa-
ge des Bayerischen Karate
Bundes (www.karate-bay-
ern.del. e



