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“der Sport schon

viel Selbstsicher-
heit verliehen, da
ich nun weif}, wie
ich mich verteidi-
gen kann.”

Auch Dr. Hans
Moritz (67) ist
seit neun Mona-
ten begeisterter
Karate-Kéampfer:

,lch habe damit
cmgefangen weil
ich gemerkt hao-

selbst verteidigt. ;| chen mit. Schla- Kick! ren die Rentner. | be, dass ich ver-
In einem neuen | gen mit Kraft Willy Anna Forst ist mit ;| gesslich wer-
Karate-Kurs fiir ;| nach vorne, ver-  Veesen 72 Jahren die &l- | de. Das hat sich
Senioren! lagern gleichzei-  (65) frischt . teste Kampferin. i durch den Sport

WIR SIND i tig ihr Gewicht. im Kurs ' ,Karate macht i verbessert.”
NURNBERGS KA- Im Karate- Karate- unglaublich Spaf Wer mitma-
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Voll konzent- | Kraft, Ausdauer aus seiner meine Koordinati- ;| dungen sind un-
riert stehen sie i und Beweglich- Jugend } on”, sagt sie. ,Au- | ter 0911/2318224
in der Turnhalle i keit trainiert”, so  auf . . Berdem hat mir : moglich.




